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Gara podistica competitiva di 18 km e 10,5 km [
Domenica 11 ottobre 2020 e
PROGRAMMA:

Ore800 Ritrovo presso lo Stadio Comunale di Pietralunga
Ore930 Partenza gara 18 km dallo Stadio Comunale di Pietralunga
Ore 10,00 Partenza gara 10,5 km dallo Stadio Comunale di Pietralunga

ISCRIZIONI:

Quota 15,00 € per la 18 km e 10,00 € per la 10,5 km, L iscrizione alla manifestazione & riservata a coloro che sono nati nel 2000 ¢ sono in possesso

di tessera FIDAL, RUNCARD o di qualsiasi ente di promozione sportiva riconosciuto dal CONI valido per il 2020. Le iscriziond si potranno effettu-
are solo on-line su www icron.il e si chinderanno giovedi 8 ottobre alle ore 24,00.

NON SARA' POSSIBILE ISCRIVERSI IL GIORNO DELLA GARA, Le quote andranno pagate con bonifico bancario intestato a Pietralunga Run-
ners IBAN n, ITSOE0306909606100000160597,

INFORMAZIONI:
Nadio Procacci: 349 8122264 - procaccinadio@gmail.com Ginseppe Pierini: 347 9543384 - giuseppe pierini@gmeil.com
Come arrivare a Pictralunga: Dalla superstrada Roma-Cescna uscita Montone ¢ seguire le indicazioni per Pietralunga

PREMIAZIONI per tutte e due i traguardi:

ASSOLUTE: primi 3 womini ¢ prime 3 donne prodotti al tartufo + prodotti alimentari

Verranno premiati almeno i primi 3 di ogni categoria con prodotti tipici.

SOCIETA: Saranno premiati i primi 5 gruppi pilt numerosi (con almeno 10 classificati) con prodotti alimentari tipici.

CATEGORIE:

MASCHILI 20/34 - 35/39 - 40/44 - 45/49 - 50/54 - 55/59 - 60/64 - 65/69 - over 70. FEMMINILI 20/39 - 40/49 - over 50.
OBBLIGHI PER COVID-19:
Per rispettare le norme di cautela e distanziamento previste per la pandemia Covid verranno adottate le sequenti
cautele: dal punto di ritrovo si accedera alla zona partenza suddivisi in gruppi in base all'orario di partenza. La
partenza sara fino a ad un max di 50 persone a gruppo. Gli orari di partenza di ciascuno verrano comunicati il giomo
precedente.
PRIMA DELU’ACCESSO AL RITIRO PETTORALE SARA’ RILEVATA TEMPERATURA CORPOREA CHE DOVRA'
ESSERE INFERIORE A 37,5°.
1. Obbligo della mascherina per il ritiro del pettorale.
2. AUTODICHIARAZIONE obbligatoria da compilare attestante 'assenza di misure di quarantena nei propn confronti
e I'assenza di contatti con soggetti positivi al COVID 19 a tutela della salute pubblica.

. Non sono previsti spogliatoi e docce.

. Durante il niscaldamentc evitare assembramenti.

. Qualche minuto prima della partenza i singoli atleti potranno accedere alla zona
partenza dove saranno predisposte griglie e punti dove si dovra posizionare ogni
gingolo atleta.

oW

Fuscita.
7. Nel percorso di uscita, nel quale dovranno essere rispettate le regole di

distanziamento, verra consegnato premio di partecipazione e bottiglia con acqua.
8. Obbligo dell'uso della mascherina durante la cerimonia di premiazione.

REGOLAMENTO:
1) L'lcorizione alla mandesciazione & a ooloro ohe cono nati nel 2000 @ cono In poccecco di isccera FIDAL, RUNCARD o di qualclac! ents & promozione
cportiva rioonccoluto dal CONL. Tall teccere cl Intendono rilacolats In bace alle norme culia tutela canitaria dell'attrvita agonictioa (DM. del 18/02/1882) da precentars! al
momento deil'lcorizione.

2) | perocrel &l garacono dl km 18 o km 10,6 olroa.

&) Il Comitato organizzatore, nel ricervars! di variare ognl olaucola del precents regolamento per motivi ail forza magglore, deolina ognl recponcablita per Incidenti @
dannl a percone @ coce, prima, duranis o dopo la manifectazions.

6) Con I'lcortzione | partecipant! dichlarano di conoccoere o di acoottare N precents regolamento, mentre par quanto non previcto valgono le norme FIDAL.

8) Il comitato organizzatore accloura |l sarvizio medioo, Il centro moblies di cocoorso.

7) Reclami: dovwranno eccere procentatl per lcoritto @ concegnat! entro 30 minut! del tarmine della gara al Gludioce arbitro, accompagnall dalla taceca di 16,00 € rectthulblil
In caco di reciamo aocooito.



