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CONI FEDERAZIONE ITALIANA
DI ATLETICA LEGGERA

REGOLAMENTO

1. La A.5.D. GM Sport con la collaborazione della FIDAL Federazione Italiana di Atletica Leggera e con il
patrocinio del Comune di Palo del Colle, organizza per domenica 28 Maggio 2023 la manifestazione
podistica denominata

“2° TRAIL DEL PALADINO”
Gara Nazionale di trail di circa 13 km

2. PROGRAMMA DELLA MANIFESTAZIONE:

Ore 7,30: ritrovo presso Rigenera Laboratorio urbano — Viale Della Resistenza Palo Del Colle (BA)
Ore 9,00: partenza gara

Ore 11,30: premiazioni

Ore 12,00: chiusura della manifestazione

3. TERMINI, COSTI E MODALITA’ DI ISCRIZIONE:

In base a quanto previsto dalle “Norme per I'Organizzazione delle Manifestazioni Non Stadia”

emanate dalla FIDAL, possono partecipare atleti tesserati in Italia limitatamente alle persone da 18 anni in
poi (millesimo d’eta) in possesso di uno dei seguenti requisiti

- Atleti tesserati per il 2023 per societa affiliate alla FIDAL

- Atleti italiani e stranieri in possesso di Runcard (valevole come assicurazione sportiva e permesso a
competere) e Atleti tesserati per un Ente di Promozione Sportiva (Sez. Atletica), in possesso di Runcard-
EPS, limitatamente alle persone da 20 anni in possesso di un certificato medico di idoneita agonistica
specifica per I'atletica leggera, in corso di validita, che dovra essere obbligatoriamente consegnato, anche
digitalmente, alle societa organizzatrici di ciascuna manifestazione.

- Atleti italiani/stranieri non tesserati in Italia in possesso di tessera di club affiliati a Federazioni Estere di
Atletica Leggera riconosciute dalla World Athletics. All’atto dell’iscrizione dovranno in alternativa
presentare I'autocertificazione di possesso della tessera riconosciuta dalla World Athletics.
L'autocertificazione andra poi, comunque, firmata in originale al momento del ritiro del pettorale.

| possessori di RUNCARD rientrano nella classifica generale e saranno classificati in base all’ordine di arrivo.



Le iscrizioni dovranno essere effettuate entro le 22.00 di giovedi 25 Maggio 2023 utilizzando il sistema
online del sito www.icron.it.

MODALITA ISCRIZIONI RUNCARD: Su richiesta della segreteria, gli atleti in possesso di RUNCARD, dovranno
allegare/inviare la copia del tesserino e del CERTIFICATO MEDICO in corso di validita, utilizzando il sistema
ON-LINE del sito WWW.ICRON.IT entro le 22.00 di giovedi 25 Maggio 2023; i relativi documenti dovranno
essere esibiti in originale, unitamente alla Run Card, al momento del ritiro del pettorale.

La quota d’iscrizione e di € 15,00 con il pacco gara contenente la maglia celebrativa dell’evento e prodotti
locali.

Il pettorale Puglia Trail va acquistato contestualmente all’iscrizione alla prima gara a cui si partecipa al
costo di € 3,00. Il pettorale & dotato di microchip e dovra essere utilizzato per tutte le tappe del circuito. In
caso di smarrimento o dimenticanza sara possibile acquistare un nuovo pettorale al costo di € 3,00.

Le modalita di pagamento previste sono le seguenti:

- bonifico bancario intestato a TEMPOGARA SRLS IBAN: IT88 Z054 2441 5200 0000 1002 757 specificando
nella causale “Trail del Paladino del 28 maggio 2023 +nome/i atleti". Inviare contabile del bonifico a
segreteria@tempogara.it;

-PayPal: seguendo la procedura di iscrizione.
Il pagamento dovra essere effettuato entro le ore 22,00 di giovedi 25 maggio 2023.
Il cronometraggio sara a cura di ICRON — TEMPOGARA.

Sul sito www.icron.it le modalita di pagamento.

4, LA GARA

La gara si svolgera su un giro unico di circa 13 km all’interno della zona rurale di Palo del Colle, in qualsiasi
condizione metereologica e con un tempo limite di 2 ore.

Il percorso sara interamente chiuso al traffico, controllato dai giudici FIDAL, dalle Forze dell’Ordine e da
volontari che assicureranno I’assistenza lungo I'intero percorso.

Lungo il percorso € previsto un punto di ristoro e dei punti di controllo pettorale, per garantire il normale
svolgimento della competizione.

In caso di ritiro lungo il percorso, il concorrente & obbligato a comunicarlo al personale dello staff
posizionato lungo il percorso.

Le classifiche “generale”, “di categoria” e “di societa” verranno compilate a fine gara e rese disponibili sul
sito internet della societa fornitrice del servizio www.icron.it.

Sara possibile stampare il diploma di partecipazione dal sito www.icron.it.


http://www.icron.it/

Lungo il percorso sono previste delle postazioni fotografiche che coglieranno gli atleti durante la gara sui
luoghi pil suggestivi. Le fotografie verranno rese disponibili sulle pagine Facebook GM SPORT e IRON
CROSS qualche giorno dopo I'evento.

5. PREMIAZIONI

Saranno premiati con premi vari (trofei, premi tecnici e/o premi in natura):

- il primo uomo e la prima donna giunti al traguardo;

- i primi cinque atleti classificati delle categorie FIDAL fino a SM60 e SF55 e i primi tre atleti delle restanti
categorie (gli atleti delle categorie Junior e Promesse saranno raggruppati in un’unica categoria).

A tutti gli atleti giunti al traguardo sara consegnata la medaglia finisher in ricordo del TRAIL DEL
PALADINO.

Premi di societa
Sara premiata la societa con il maggior numero di atleti arrivati al traguardo.

6. RITIRO PETTORALI E PACCHI GARA
Il ritiro dei pettorali e dei pacchi gara potra avvenire nel pomeriggio di sabato 27 maggio dalle ore 18.00
alle ore 20.00 e il giorno della manifestazione dalle ore 16,00.

7. RECLAMI

Eventuali reclami dovranno essere presentati ai Giudice di Gara entro 30 minuti dall’esposizione della
classifica ufficiale, previo versamento della tassa federale tassa di 100,00 € che verra restituita in caso di
accoglimento del reclamo stesso.

8. ASSISTENZA E CONDIZIONI VARIE

Sara garantita I'assistenza medica prima, durante e dopo lo svolgimento della gara.

Tutti i partecipanti alla gara, con l'atto dell’iscrizione, concedono alla associazione organizzatrice, senza
alcun compenso a proprio favore, il diritto di utilizzare foto e filmati di qualunque genere, ripresi prima,
durante e dopo la manifestazione, anche per fini promozionali/pubblicitari. Con [liscrizione alla
manifestazione si autorizza la GM SPORT ASD al trattamento dei dati personali in conformita al D.Lgs. 196
del 30.06.2003.

L'atto dell’iscrizione equivale ad accettazione del presente regolamento e alla dichiarazione di essere in
regola con le disposizioni riguardanti la tutela sanitaria dell’attivita sportiva, come prescritto dai vigenti
regolamenti federali.

L'atto di iscrizione vale quale approvazione del presente regolamento e come esonero dalla ASD GM
SPORT da qualsiasi responsabilita civile e penale per danni causati o derivanti a cose o persone prima,
durante e dopo la gara.

L’associazione organizzatrice si riserva di poter variare il presente regolamento per cause di forza maggiore
e per garantire la migliore riuscita della manifestazione, previa approvazione della Fidal.

La gara si svolgera con qualsiasi condizione atmosferica; I’Associazione organizzatrice si riserva di
apportare eventuali modifiche al percorso di gara se richiesto dalle avverse condizioni atmosferiche.

La manifestazione & comunque coperta da polizza assicurativa.



9. RINVIO ALLE NORME FEDERALI
Per quant’altro non previsto nel presente regolamento di gara si fa riferimento a tutte le vigenti
disposizioni federali (tecniche, statutarie e regolamentari).

CONTATTI
Per qualsiasi informazione rivolgersi ai seguenti recapiti:

3209630412 (Rodolfo Guastamacchia);
3207075588 (Pasquale Miraglino);

email: gmsportasd@gmail.com
GM SPORT ASD
Il Presidente
Vincenza Ditaranto



