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Terni 08.04.2026

Regolamento 2° edizione “ 0-5100 d’ Acciaio” Clt Terni

Il CLT organizza il giorno 13 giugno 2026 alle ore 19, la 2° edizione della manifestazione podistica
denominata “0-5100 d’acciaio” di 5.000 km competitiva e non competitiva, gara omologata fidal,
presente nel calendario nazionale Fidal e nel calendario del circuito GranPrix umbro Fidal.

1) Iscrizione

2) Percorso

3) Tempo max

4) Ritrovo

5) Codice della strada

6) Controlli

7) Divieti

8) Condizioni di svolgimento
9) Ristori

10) Assistenza medica

11) Protezione civile/volontari
12) Cronometraggio

13) Pacco gara

14) Premiazioni

15) Responsabilita

16) Eventuali

17) Reclami

1) Iscrizione
Requisiti di partecipazione
In base a quanto previsto dalle “norme per I’organizzazione delle manifestazioni non stadia” emanate
dalla Fidal, possono partecipare atleti tesserati in Italia limitatamente alle persone nate dal 2009 in
poi.
- Atleti tesserati per il 2026 per societa affiliate Fidal
- Atleti italiani e stranieri in possesso di Runcard, limitatamente alle persone da
20 anni in possesso di un certificato medico di idoneita agonistica specifica per
I’atletica leggera, in corso di validita, che dovra essere obbligatoriamente
controllato dall’organizzatore e conservato in copia agli atti della societa

organizzatrice di ciascuna manifestazione.
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-+ Atleti italiani/stranieri non tesserati in Italia in possesso di tessera di club
affiliati a Federazioni Estere di Atletica Leggera riconosciute dalla World
Athletics. All’atto dell’iscrizione dovranno in alternativa presentare
I'autocertificazione di possesso della tessera riconosciuta dalla World Athletics.
L’autocertificazione andra poi, comunque, firmata in originale al momento del
ritiro del pettorale.

Qualora l'iscrizione non venga sottoscritta dal presidente della societa, che se ne assume tutte le
responsabilita, I'atleta dovra presentare copia del rinnovo Fidal 2025, Runcard 2025 o EPS 2025, e
certificato medico agonistico valido.
Al ritiro del pettorale I’atleta dovra presentare un valido documento d’identita
Tutta la documentazione deve essere in corso di validita al 13 Giugno 2026 compreso.
- Il costo della gara competitiva & di 12 euro in prescrizione fino all’ 11 Giugno 2026 alle ore
22:00, sara eccezionalmente possibile iscriversi il giorno della gara fino alle ore 18:30 al costo
di 15 euro.
- Il costo della manifestazione non competitiva & di euro 7 in prescrizione fino all’11 Giugno 2026
ore 22:00, sara eccezionalmente possibile iscriversi il giorno della gara fino alle ore 18:30 al
costo di 7 euro.

- Le iscrizioni dovranno essere effettuate nel portale Icron (www.icron.it) a mezzo bonifico
bancario su IBAN POLISPORTIVA CLT: IT71R0306914405100000062395.
Banca Intesa San Paolo

Avvertenze Finali: Gli organizzatori garantiscono I'organizzazione di un evento in sicurezza secondo
norme e prescrizioni vigenti al momento dell’evento.

Ulteriori eventuali specifiche saranno indicate qualora sia necessario.

Per quanto non previsto dal presente regolamento, valgono le norme tecnico statuarie della Fidal e
del G.G.G.

Eventuali modifiche a servizi, luoghi e orari saranno opportunatamente comunicate agli atleti iscritti,
oppure saranno riportate sul sito internet.

2) La gara si svolgera con percorso cittadino, con partenza e arrivo al CLT in via muratori n°3
Il percorso omologato Fidal di km 5000, sara chiuso al traffico compatibilmente con le primarie
esigenze della circolazione del giorno.

3) Partenza ore 19:00, tempo massimo stabilito ore 2.

4) Il ritrovo é fissato alle ore 17:00 presso via muratori n°3, la consegna pettorali e pacco gara verra
effettuata sabato dalle ore 17:00 alle ore 18:30.
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5) Il percorso sara interamente frecciato e i concorrenti sono tenuti ad a rispettare il codice della
strada

6) Saranno istituiti posti di controllo, verranno squalificati tutti coloro che devieranno o usufruiranno
di mezzi meccanici e non avranno il pettorale ben in vista

7) Agli atleti in gara é proibito farsi affiancare da atleti fuori gara a piedi e in bicicletta, pena
I'immediata squalifica

8) La corsa avra luogo con qualsiasi condizione atmosferica

9) Ristoro finale come da regolamento presso il CLT

10) Assistenza medica con ambulanza al seguito e personale medico sanitario a bordo
11) Servizio a cura della protezione civile e dei gruppi volontari

12)La misurazione dei tempi e I'elaborazione delle classifiche & a cura di DREAMRUNNERS ed &
effettuato tramite chip; le stesse sono convalidate dal Giudice Delegato Tecnico/Giudice d’Appello

13) Pacco gara:
- competitiva: sara garantito ai primi 150 iscritti

A tutti gli arrivati medaglia ricordo della manifestazione

-non competitiva: sara garantito ai primi 50 iscritti
Non é prevista la medaglia di partecipazione

14) Le premiazioni verranno effettuate alle ore 20:30 presso via muratori n°3, e saranno cosi
distribuite:

Premi in natura per le prime tre societa con maggior numero di iscritti al termine della preiscrizione
prevista per il 12 giugno 2026 alle ore 22

Verranno premiati i primi tre uomini e le prime tre donne assolute(ESCLUSI POI DALLE CATEGORIE) e i primi 3
delle seguenti

categorie: SF, SF35, SF40, SF45, SF50, SF55, SF60, SF65, SM, SM35, SM40, SM45, SM50, SM55,

SM60, SM65, SM70.
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15) | partecipanti per il solo fatto dell’iscrizione esonerano I’organizzazione da ogni e qualsiasi
responsabilita per danni a persone o cose che possono avvenire durante la manifestazione.

Il concorrente dichiara di conoscere ed accettare il regolamento della prima edizione 05100 d’acciaio,
e di accettare in ogni sua parte la seguente dichiarazione di responsabilita:

“Riconosco che partecipare a questo evento & potenzialmente pericoloso e che non dovrei iscrivermi e
prendervi parte a meno di essere idoneo dal punto di vista medico ed adeguatamente allenato.

Con l'accettazione della mia richiesta d’iscrizione, mi assumo piena e completa responsabilita per
qualsiasi infortunio od incidente che possa accadermi mentre sto viaggiando per andare o tornare
dall’ evento, durante I’evento o mentre mi trovo nei luoghi dove I’evento stesso si svolge.

Sono inoltre consapevole dell’eventualita e mi assumo tutti i rischi connessi alla partecipazione a
questo evento, che includono (ma non sono limitati a) cadute, contatti con altri atleti, effetti del
vento, del traffico e delle condizioni della strada.

lo per me stesso e per i miei eredi ed esecutori testamentari, con la presente rinuncio, libero ed
esonero per sempre gli organizzatori dell’evento CLT Terni, della responsabilita di ogni tipo di danni
derivanti dalla mia partecipazione all’ evento.

Sono consapevole che questa liberatoria include qualsiasi reclamo per fatti causati da negligenza,
azione od inadempienza di qualsiasi delle suddette parti, o altrimenti.”

16) Il comitato organizzatore si riserva il diritto di apportare tutte quelle modifiche che si rendessero
necessarie per il buon andamento della manifestazione, concordate e autorizzate con CR e Fidal

Ai sensi del regolamento UE679/2016s’informa che i dati personali raccolti saranno utilizzati soltanto
per preparare I’elenco dei partecipanti, la classifica e I’archivio storico.

L’atleta autorizza ad utilizzare le immagini fisse o in movimento che eventualmente lo ritraggono
durante la propria partecipazione alla gara

Per quanto non contemplato dal presente regolamento, valgono le norme tecniche emanate dalla
Fidal per I’'anno in corso

17) Eventuali reclami dovranno essere presentati nel rispetto delle norme della FIDAL e
del R.T.I.

Per Info: Piergentili Francesca 3920075389; Costanzi Enrico 3472270406;

CLT Sezione Podistica
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